常識科
教學計劃

	年級：五年級
	課本： 今日常識新領域 
a) 第6冊 太陽系的探索
b) 第2冊 珍惜生命

	人數：25人
	單元： a) 單元一 我們的宇宙
             b) 單元一 活得健康

	教節：2節 (70分鐘)
	課題：a) 第四課 月蝕和月蝕 (第四節：月蝕)
            b) 第一課  拒絕吸煙 
                 (第一節：吸煙的成因和影響)



學生已有知識：
	在知識層面：
1. 理解及說出月蝕的成因



教學目標：
	完成本教節後，學生能夠：

在知識層面：
1. 理解及說出月蝕的形式
2. 分辨在日蝕和月蝕之下，地球、月球、太陽分別的位置
3. 認識現今社會人們吸煙的成因
4. 說出吸煙的對個人(金錢、健康、儀容)、家庭、社會的影響
5. 認識一手煙、二手煙、三手煙的特性和影響

在技能層面：
1. 透過小組活動，提高組員之間的合作能力

在態度層面：
1. 關注個人的吸煙行為的影響程度，包括於貧窮國家採煙草的兒童



	所需教材：
1.教學簡報
2. 課本
3. 作業





教學流程:
	學習重點/
目標/成果
	學習/
評估活動
	學習過程 (指示/提問/ 小結)
	時間/
資源

	引起動機
(重溫月蝕)


	提問、
影片
	1. 播放影片，讓學生重溫日蝕和月蝕的畫面。

2. 教師在簡報上展示題目，要求學生根據太陽、月球、地球的位置來判斷日蝕、月蝕、新月、滿月的情況。
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	8分鐘

教學簡報

	發展

重點一

目標：

理解及說出月蝕的形式
	提問、
模擬活動


	一、模擬活動

1. 教師邀請兩位同學，一位拿著電筒當太陽，一位拿著附有球體的呼拉圈，模擬月亮在軌道上運行。

2. 指示拿著呼拉圈的學生隨意上下揮動呼拉圈，當教師叫停時，提問全班同學月亮的位置在哪 (地球在太陽和月球之間)，以及發生甚麼天文現象 (月蝕)

3. 提問全班同學現在的軌道是向下、向上側，還是正中央。
a)當軌道向上、下側時，引導學生說出沒有月蝕。
b) 當軌道於正中央位置時，引導學生說出出現月蝕。

4. 邀請兩位學生各拿一條色線，分別綁在地球(學生)的雙腳，教師說出紅色線之間的區域是地球的影子範圍，月球一進入這範圍便完全被地球遮擋，地球無法看見月球。

5. 指示學生轉動月球，當部分月球進入地球的影子範圍時，教師便提問學生能看到整個還是部分月球。當整個月球進入地球的影子範圍時，教師便提問學生能看到整個還是部分月球。

二、課本

1. 教師在簡報展示文字填充題，讓學生把模擬活動的影像化成文字。
[image: ]
2. 教師指示學生完成課本上的題目。[image: ]
3. 教師就著課本的圖片提問學生為甚麼月全蝕的月亮是紅色的。教師著學生反應先展示圖片，關於不同顏色的光散射後情況。然後引導學生說出紅色的光波比藍色較長，從而穿過地球到達月球。




















[image: ][image: ]
4. 就以上的學習內容與學生完成作業的題目。
 











	20分鐘

白板
教學簡報


	發展

重點二

目標：
認識現今社會人們吸煙的成因

說出吸煙的對個人、家庭、社會的影響
	提問、
小組討論、影片
	一、吸煙成因
1. 展示吸煙的圖片，提問學生圖片展示甚麼。(白帽子)
2. 提問生對吸煙有甚麼感覺。(紅帽子)
3. 提問學生對吸煙這事情有甚麼批評或讚賞。(黃帽子、黑帽子)
4. 就學生回應，展示政府鼓勵戒煙的宣傳方式，提問學生吸煙人士是否知道吸煙有損他們的健康。
5. 提問為甚麼吸煙人士即使知道吸煙的害處，仍然選擇吸煙。給予學生思考的時間，然後邀請學生分享。
6. 教師展示數據，讓學生知道現時吸煙人士的吸煙原因。
[image: ]












二、吸煙的影響

· 提問吸煙會帶來甚麼影響。簡報展示多個面向：個人(健康、儀容、經濟)、家庭、社會、其他，以小組形式討論。然後邀請學生分享。教師再按學生回答作延伸。

a)儀容：
展示吸煙人士的前後對比照片，指示學生找出不同之處，引導學生說出皺紋、雀斑、皮膚、指甲等變黃的特點。

b)經濟：
提問學生猜想或根據個人認知回答香港香煙的一段價錢是多少。教師指出正確的價錢後，可提問學生香煙的價錢相等於多少個早/午/晚餐、文具等。

c)健康：
· 展示吸煙前後肺部的差異的圖片，讓學生分別指出非吸煙人士及吸煙人士的肺部。


· 指示學生打開作業，然後教師播放影片，學生需根據影片的內容判斷吸煙引致的疾病，然後完成作業。











[image: ]
· 教師運用以下圖片解釋吸入的煙如何進入身體的各個器官。












[image: ]
· 提問香煙有哪些化學物質影響著以上的器官。著學生回應，教師指出香煙最主要的三種化學成分，然後讓學生先根據三種化學成分的名稱猜想各成份的影響。
(例如：哪種化學成份的名稱與氣體有關，導致缺氧、哪種化學成份的名稱與顏色有關等)
[image: ]











 

       

     
d)家庭及社會：
· 播放影片，讓學生意識到吸煙不只是對吸煙者自身有影響，還嚴重影響著住在地球遠處的非洲採煙草兒童。
· 播放影片，讓學生意識到一手煙、二手煙及三手煙的影響。
	33分鐘

	總結
	工作紙
	總結學習內容

1. 引導學生完成工作紙的腦圖，以作總結。
[image: ]
	2分鐘

作業



反思：
大部分學生都答對教師對日蝕和月蝕的提問，但由於教師臨時遺失了預備好的繩子，學生未能完全理解地球的影子範圍，及後教師唯有在簡報展示課本的圖片作補充。教師可再檢查清楚一點課堂使用的教材。另外，吸煙課題的影片能引起學生對吸煙的影響的關注，小組討論的反應熱烈，但教師需多注意控制學生的秩序。另外，由於今堂需要使用兩冊書本及作業，大部分學生未能及時拿出所需書本，教師需在上課最初時給予清晰的指示，將需要的課本及作業擺在桌上。
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