常識科
教學計劃

	年級：年級
	課本：今日常識新領域 二年級第五冊

	人數：25人
	單元：單元二 郊遊好去處

	教節：1節 (35分鐘)
	課題：課題五 美麗的海灘
(第二節：水上活動的安全守則)


學生已有知識：
	1. 學生初步知道海灘有哪些設施
2. 學生已進行過一次類似形式的匯報活動
3. 說出沙灘各種旗號的意思以及使用早該作出甚麼相應的行動



教學目標：
	完成本教節後，學生能夠：

在知識層面：
1. 說出水上活動的安全守則

在技能層面：
1. 能分辨哪些水上活動的行為屬於安全及危險的情況
2. 透過小組活動的討論，提高學生小組合作能力及解難能力，如幫助組員從圖片中分辨安全及危險的行為

在態度層面：
1. 明白進行水上活動時注意安全的重要性，例如能說出照顧自己、讓家人安心、為其他游泳者著想
2. 透過展示過往水上安全事故的圖片、影片等，令自己更關注水上安全
3. 透過匯報活動做一個懂尊重他人的聆聽者




	所需教材：
1.教學簡報
2.六張郊野公園的圖片
3.計時器
4.橡皮筋
5. 概念圖 


[image: ]
教學流程:
	學習重點/
目標/成果
	學習/
評估活動
	學習過程 (指示/提問/ 小結)
	時間/
資源

	引起動機
	提問
	1. 重溫概念：提問學生海灘屬於自然環境還是人工環境

2. 帶領學生進入進行水上活動時需要注意的地方 

· 老師：「昨天老師聽到你們分享到你們喜歡到沙灘游水、堆沙、拾貝殼等，看來你們十分享受在沙灘的活動，老師又想問你們有否在沙灘遇過不開心或受傷的事？」
· 預期回答：「有人受傷、有人溺水、被生物刺傷、下雨不能到沙灘玩等 」(先2人討論，再4人小組討論，教師選幾位學生代表小組發聲)

· 「看來你們遇到的事件都和我們的安全有關，如果發生這些事情，沙灘裡有誰可以幫助我們？」
· 預期回答：「救生員、警察」等等

· 「沒錯，你們說的都是我們可能會在沙灘裡遇到的人，如果說到較為重要的人，該是？」
· 預期回答：「救生員」
· 「沒錯，你們今天將有機會扮演救生員！」
	3分鐘
教學簡報


	發展
重點一

目標：

說出水上活動的安全守則

能分辨哪些水上活動的行為屬於安全及危險的情況

透過匯報活動做一個懂尊重他人的聆聽者
	小組活動[image: ]
	情景：

給予學生「扮扮救生員、猜猜水上規則」的任務。教師把學生分成六組 (共六張圖片)，每組需根據其獲得的圖片來討論救生員如何糾正人們錯誤的行為，然後作簡單匯報及角色大部分學生積極參考教師安排的匯報活動，也理解教師的活動要求，因此，學生能在匯報及角色扮演中學習護大使的行為及態度，包括運用六頂帽子思維方式來分析人們在郊野公園的行為，及說出保護郊野公園的方法。另外，學生的合作程度十分良好，教師提及到「希望班上同學可以互相合作，和睦相處」，學生也十分受教，匯報時學生們都已分好自己的角色，因此活動能提高學生小組合作能力及解難能力。扮演。
活動開始前：
1. 簡介活動要求：(3分鐘)

說一說：
· 選兩位組員根據圖片說出圖片的人在做甚麼（白帽子）、他的行為是否恰當（黑帽子）

做一做：

· 選兩至三位組員各扮演一個角色 
(旁白、錯誤行為的人、救生員等)

· 禮儀：表演完畢需鞠躬、觀眾於同學表演後給予掌聲

· 台下同學需猜想於每種情景下需遵守的水上規則

算一算：

每組__號同學需保管評分紙，老師在所有組別完結後給你們組別討論誰是你們最欣賞的組別，全組討論後，__號同學負責填寫，然後交給老師」

**教師會一邊講解一邊作試範，讓學生易於理解活動的流程

**討論進行期間，簡報會顯示此畫面，為學生提供引導問題以作思考
 [image: ]






5分鐘討論時間結束後：
1. 教師逐次邀請6個組別上台匯報。
2. 教師邀請台下觀眾猜想水上規則，教師會作補充。
3. 按時間許可，教師會就每組的情景提供深入的瞭解，作延伸學習，如：
風暴警告生效期間的海浪情況、游泳前的熱身運動、飽餐後做劇烈運動的身體不適情況等

A. 要在浮波以內的範圍游泳
· 「你們聽到剛才的救生員所指的安全規則嗎？」
· 「要在線圈裡面游泳」、「不游出界」
· 「同學都知道海灘設有指定的游泳範圍，你們所指的線圈、界等，其實叫作浮波」(在白板上寫上概念名詞)

B. 掛起紅旗時要遠離海邊
· 「你們聽到剛才的救生員所指的安全規則嗎？」
· 預期回答：「打風時不要游泳」「掛起紅旗時不要游泳」
· 「你們知道紅旗時的海浪是怎樣的嗎？」
(圖片1：巨大海浪、圖片2：消防員救出遇事者)
· 「那風報警告生效時，不要說游泳了，你們認為要靠近還是遠離海邊呢？」(遠離海邊)
· 「老師又考考你們，昨天我們說的這個旗號(鯊魚旗)代表甚麼意思？」「可以進行水上活動嗎？」
· 那甚麼模樣的旗才可以進行呢？」(紅、黃色)

C. 飽餐後需等候才進行水上活動
· 「你們聽到剛才的救生員所指的安全規則嗎？」
· 預期回答：「吃東西後不要游泳，因為會很飽」
· 「你們都明白了吃東西後不要游泳，那萬一真的吃東西了，要怎樣做？可立即下水嗎？」
· 預期回答：「不，要等一會兒」
· 「陳老師也認為同你們所說的，就好像有時候陳老師吃得太飽了，走路也覺得辛苦，更不用說游泳或做運動了，但隨著時間過去，肚子慢慢沒那麼飽了」
· 「那如果怕肚餓沒力氣游泳，那可吃甚麼東西？」
· 預期回答：「吃一些沒那麼飽的食物」、「少吃一點」
· 「例如？」
· 「對了，好像一個麵包、小吃也可」

D. 游泳前先熱身
· 「你們知道為何運動前要熱身嗎？」
· 預期回答：「暖一些、游快一點」
· 「說得真好，體溫高一些有助我們發揮游泳表現。試想像一下如果你手手腳腳是這條橡皮筋，如果本來是緊的，不能鬆開，好像被綁緊了，你會游得快嗎？」(不會)
· 「熱身後，這條橡皮筋就較？(鬆一些了) 你們這時候能游得快嗎？」(能)

E. 有傷口勿游泳
· 「剛才聽到同學都說有傷口的話不要游泳，你們知道為什麼嗎？」
· 預期回答：「游泳的水不乾淨」、「會污染傷口」、「傷口沾濕了會痛」
· 「同學們都注意到沙灘的水不太乾淨，你們認為如果有一些污染物走進傷口裡，會發生甚麼事情？」(痛、流血、難以康復、傷口愈來愈嚴重)
· 出現以上你們所說的情況，都是因為水裡面其中一些污染物，我們叫作細菌，當細菌進入傷口時，傷口有可能愈來愈嚴重，這情況就是我們常說的細菌感染了」

F. 保持海灘清潔
· 「同學們都說得真好，把垃圾放回垃圾箱，但如果很多人前往海灘，人人都把垃圾放進垃圾箱，那垃圾箱會發生？」(爆了、滿了....) (圖片：滿是垃圾的垃圾箱)
· 「那你們記得我們於上一次課堂提及到郊野公園時，除了把垃圾放進垃圾箱，還可怎樣呢？」(放進食物盒、自己帶走)
· 「同學們的記性真好，教師很高興你們能應用所學的知識」
	22分鐘

白板
教學簡報


	重點二

目標：

透過說出其他組別的優點，學會欣賞別人
	同儕互評、教師點評
	[image: ]
· 點評學生的匯報表現。按時間許可，教師可安排學生作同儕互評。(組別互評：30秒)
· 「今天的匯報已經完成了。可否先給你們自己和其他同學一些掌聲？」
· 小組合作：「老師很開心很多組別能互相合作，沒有出現互相爭，角色的情況出現。而且討論過程又會互相提醒。」
· 匯報內容：「老師也看見同學都認真努力地演出，使大部分同學都能說出水上活動的安全守則，又明白當中的重要性。」
· 「那現在看看你們又覺得同學的表現如何。」(公佈結果，可選幾組說說他們的原因)
· 「恭喜第__組，其他組別不用灰心。比起勝負，老師認為懂得向別人學習、欣賞別人，並互相幫助才最實貴。」
	5分鐘

教學簡報
計時器




	總結
	作業、提問、概念圖
	· 教師把白板上的概念圖拿下來，交給常識科科長貼在後面的壁報板上。
· 「大家認為除了以上的水卜上守則，還有其他嗎？」(預期有學生舉手想回答問題)
· 「老師知道很多同學還有其他意見，現在的概念圖還有空白位置，若同學之後再想到其他重要的守則，歡迎你們在小息、吃飯時間寫上，老師也會看看。現在交給常識科科長稍後幫老師貼在壁報板上」

· 指示學生完成作業部分，以鞏回所學知識，以及教師作評估。按時間許可，可於課堂完成或作功課。
	5分鐘




反思：
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